Oparany

Krizové linky pro rodice a rodiny

Linka pro rodinu a skolu (Cesta z krize

Telefonni €islo: 116 000 nonstop, zdarma

ZameéFeni: Pomoc dospélym (rodictm, ugiteldm, vychovatelim) s problémy tykajicimi se
déti, v€etné vychovnych potizi, Sikany, konfliktd nebo hroziciho Gtéku &i Gnosu ditéte.

Rodiéovské linka (Linka bezpeéi)

Telefonni ¢islo: 606 021021 Po-Ct 9:00-21:00, P& 9:00-17:00, zdarma

ZaméFeni: Sluzba pro rodice, rodinné prislusniky a dalsi dospélé (napf. pedagogy), ktefi
potfebuji podporu nebo radu ohledné déti a mladych lidi do 26 let.

Online: MUZete se s nimi spojit také pres chat (v nedéli 17:00-21:00)
nebo e-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz

Organizace nabizejici sluzby rodiéim a détem

Cheiron T, o.p.s., Dékanska 302, 390 01 Tabor

ZaméFeni: Pomoc pro déti i rodice v pfipadech dusevnich nebo vychovnych problému
Kontakt: Sluzba pro rodiny s détmi: +420 777 683 338
Online: e-mail: cheiront@cheiront.cz

Tym pro dusevni zdravi déti:
https://www.cheiront.cz/tdz

Program pozitivniho rodicovstvi:
https://www.cheiront.cz/program-pozitivniho-rodicovstvi-triple-p-1




Rodinné centrum Radost, Kpt. Nalepky 2393, 390 03 Tabor
Zameéreni: psychologickd poradna

Kontakt a provozni doba:

Pondéli, Gtery, Ctvrtek od 8:30 - 12:30 hodin

Stfeda 11:00 - 16:00 hodin

Patek od 8:30 - 11:30 hodin

Tel.. 778 407 724

E-mail: poradna@rcradost.cz

Odkaz: https://www.rcradost.cz/psychologicka-poradna

Odkazy na organizace zamérfujici se na péci o dusevni zdravi

SOFA - Society for All
Kvalitni a dostupné vzdélavani pro vsechny, dusevni zdravi a pomoc ohrozenym détem.

https://www.societyforall.cz/

META

Rodi¢dm s migracni zkuSenosti a jejich détem pomdhdme zorientovat se v eském Skolstvi

a v zaclenéni do spolecnosti.

https://meta-ops.eu/

FOKUS Tabor

Centrum dusevniho zdravi (CDZ) je novym prvkem v systému péce o lidi s dusevnim
onemocnénim. Nabizi komplexni soci@lni a zdravotni péci poskytovanou jednim
multidisciplindrnim tymem. Zdkladem je predevSim préce v terénu, tedy péce
poskytovand v prirozenim prostredi klienta / pacienta v okamziku, kdy ji potfebuje. Cilem
CDZ je prevence Ci zkracovani hospitalizaci, v€asny zachyt rozvoje nemoci a reintegrace
dlouhodobé hospitalizovanych lidi zpét domuU. Hlavni snahou je podpora lidi s duSevnim
onemocnénim na jejich cesté zotaveni.

https:/ /www.fokustabor.cz/centrum-dusevniho-zdravi-tabor

Taborské mosty
Méstské mistni akéni skupina (MAS) Krajina srdce rozjizdi od z&fi 2025 novy projekt

Taborské mosty, jehoz cilem je posilit prevenci a podporu ohrozenych déti a rodin
v Tébore.

www.maskrajinasrdce.cz




