
Vzdělávací oblast: Člověk a společnost

Vyučovací předmět: Občanská výchova

Ročník: 8.

	Výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

Mezipředmětové vztahy

Projekty
	Poznámky

	· objasní, jak může realističtější poznání a hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i kvalitu života

· popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet osobní přednosti, překonávat osobní nedostatky a pěstovat zdravou sebedůvěru

· rozpoznává projevy záporných charakterových vlastností u sebe i 
    u druhých lidí, kriticky hodnotí a  

    vhodně koriguje své chování a 
    jednání

· posoudí vliv osobních vlastností na dosahování individuálních i společných cílů, objasní význam vůle při dosahování cílů a překonávání překážek

· uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích, případné neshody či

    konflikty s druhými lidmi řeší 

    nenásilným způsobem

· rozlišuje a porovnává úlohu     

    výroby, obchodu a služeb, uvede  

    příklady jejich součinnosti

    na příkladu chování kupujících a 

    prodávajících vyloží podstatu 

    fungování trhu


	I. Osobnost - rozdíly mezi lidmi, změny biologické, psychické a sociální, osobnost, puberta, adolescence, poznání sebe sama, představy o budoucnosti,  dospělost a stáří, sebepojetí, sebepoznání, sebehodnocení, sebevědomí,

sebeuvědomování, vůle,

temperament, temperamentové typy, charakter, motivy, zájmy, potřeby, hodnoty,  vlohy, schopnosti, dovednosti, inteligence, nadání, talent, genialita, kreativita

II. Psychické procesy a stavy -

smyslové poznávání, vnímání, smyslové klamy, sociální vnímání a poznávání,

všímavost a představivost,

rozumové poznávání skutečnosti, myšlení, řeč, řešení problémů,

paměť, zapomínání, pozornost,

hra, učení, práce, funkce pravé a levé hemisféry, city, jejich druhy a vlastnosti

III. Člověk v sociálních vztazích- 

asertivní, pasivní a agesivní

jednání, asertivní práva a 

povinnosti, stres a jeho příčiny, konflikt, způsoby řešení náročných životních situací,

tělěsné a duševní zdraví, relaxace

IV. Hospodaření - dělba práce, specializace, technický rozvoj, výrobní a nevýrobní odvětví, výrobní faktory, nákup statků a služeb, vhodná komunikace, trh, nabídka, poptávka, fungování trhu, cena zboží, ekonomie


	Projekt - Volba povolání
OSV - osobnostní rozvoj

sebepoznání a sebepojetí - já jako zdroj informací o sobě, druzí jako zdroj informací o mně
seberegulace a sebeorganizace - stanovování osobních cílů a kroků k jejich dosažení
psychohygiena - dobrý vztah k sobě samému 

kreativita - pružnost nápadů, originalita

Vv - někteří významní malíři

Tv – úspěšní sportovci

Hv – osobnosti v hudební oblasti

F  -  vynálezci

Ch – vědci

Př – objevy v medicíně

D  - osobnosti z historie

OSV - sociální rozvoj

poznávání lidí - chyby při poznávání lidí

OSV - morální rozvoj

řešení problémů a rozhodovací dovednosti -

zvládání učebních problémů vázaných na látku

předmětů, problémy v seberegulaci  

Př - smyslové orgány

Projekt - Listina základních práv a svobod

OSV - sociální rozvoj

poznávání lidí - rozvoj pozornosti vůči odlišnostem, hledání výhod v odlišnostech

mezilidské vztahy -   empatie, respektování

komunikace - pozorování,  empatické a aktivní naslouchání, asertivní komunikace, dovednosti komunikační obrany proti agresi a manipulaci

kooperace a kompetice - seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu, jasná a respektující komunikace

OSV - morální rozvoj

hodnoty, postoje, praktická etika - dovednosti rozhodování v eticky problematických situacích všedního dne

Čj - přísloví, monolog, dialog

Př - chobotnice

F  - blesk

ČZ -vyvážená strava

Čj: mnohoznačnost slova cena, rčení


	Filmový pás mého života

Let balonem

Dívka z kmene Akan, rituál

Test: subjektivní, zrcadlové a ideální já

Můj temperament

Moje dominantní hemisféra

Prezentace a hodnocení projektů

Jak zvládám své negativní emoce

Styly řešení konfliktu

Ztroskotání na ostrově – dělba práce

Prezentace a hodnocení projektů

Průběžně:

doplňkové materiály,

pracovní listy,

vyhledávání, třídění a

prezentace informací, tisk, internet
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