Kantonska ryze
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Recept je pro 4 osoby (proto 4 misky ryze), ale samoziejmé si mnozstvi surovin muizete
upravit dle potieby.

Ingredience:
4 misky studené vatfena ryze
2 platky libové Sunky
2 vejce
1 list porku
hrst hraSku (dle chuti)
1 cibule
6 1zic oleje
1 IZice s6jové omacky

1 1Zi¢ka octa stl

Postup:

Nakrajime si cibuli, pérek, Sunku a rozslehame vejce. Rozehiejeme si panvicku s olejem,
na které prvné osmahneme cibulku. Nésledné ptiddme rozslehana vejce. Ty nechdme
chvilku jakoby vafit a poté je htlkami rozmichdme, aby nezhnédla. Ubereme miru
plamene, pfiddme studenou vafenou ryzi a vSe opravdu dobfe promichame tak, aby se
zrnka ryze hezky spojila s vejcem. Pfidame nakrajenou Sunku a porek. Osolime, pfidame
sojovou omacku, ocet a stdle michame. Je-li tfeba, pfidame jesté trochu oleje. Mizeme
podavat ozdobenou napiiklad syrovymi kolecky porku.

Tipy:

Ryze, vejce, zelenina, maso - 4 ingredience, které si mizete upravit dle chuti. Pfidat mizete
napiiklad kousky kufeciho masa, veptevého, mletého hovéziho, nebo parek. Na chuti mizete
pfidat i pouzitim krevet nebo lososa.

Misto hrasku miiZzete pouzit Zampiony, cuketu nebo brokolici. Pestrost dod4d mrkev,
paprika, kukufice, rajce...



