Masové kuliCky Stroganov

Na 10 porci potiebujeme:

800g
150g
1ks
500g
300g
509
209

Hovézi maso predni
Cizrnova mouka

Vejce

Zeleninova smes Premium
Smetana 12%

Olej stolni

Sal

Technologicky postup:

Cizrnovou mouku, vejce a sill smichdme s mletym hovézim masem. Vytvarujeme kulicky,
které peceme v konvektomatu na 175°C asi 15-20 minut. Zeleninovou smés piivedeme do
varu, po uvafeni propasirujeme, pfidame smetanu a stl. Kulicky pfelijeme oméckou
a podavame s kuskusem nebo uvatrenou ryzi.




